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Календарный план  

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

СК «Атлант» на 2022-2023 учебный год 

№  

п/п  

Наименование традиционных 

спортивных праздников, акций и 

спортивных мероприятий  

Участники  Сроки 

проведения  

1  Уроки здоровья   1-9   В течение 

года   

2  Всероссийский день бега «Кросс наций 

– 2022 год»   

1-9  сентябрь  

3  Легкоатлетический осенний 

эстафетный пробег памяти Ю.Н.  

Зубкова   

5-9   25 сентября   

4  Общешкольный день здоровья  1-9  октябрь  

5  "Мама, папа, я – спортивная семья"  

(онлайн флешмоб)   

1-9   декабрь  

6  Турнир по баскетболу   5-9 класс   январь  

7  «Веселые старты»   1-4 класс   январь    

8  «Всероссийская массовая лыжная гонка  

«Лыжня России - 2023»  

1-9; родители, 

педагоги  

14 февраля  

9  «Вперед мальчишки!»   1-4 класс   21 февраля   

10  «А ну-ка парни!»   5-9 класс  22 февраля   

11  Турнир по настольному теннису   2-9 класс   март  

12  Всемирный день здоровья 2023 1-8  7 апреля  

13  Соревнования по волейболу среди 

учителей и обучающихся   
Педагоги   

Обучающиеся  

5-9 класс   

Апрель   

14  Эстафета «Бег Мира- 2023»  5-8  19 мая  

15  Спортивно-развлекательное 

мероприятие "Здравствуй, лето!"  

1-6  июнь  

16  Участие в конкурсах муниципального 

уровня   

1-9   В течение 

года   
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