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Пояснительная записка к учебному плану дополнительного образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Мотмосской средней школы на 2022-2023 учебный год   
 

Учебный план дополнительного образования  определяет  перечень, 

последовательность  и  распределение  по  количеству  часов, 

 предназначенных  для  реализации дополнительных общеобразовательных 

программ, формы текущей и промежуточной аттестации обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам. Учебный план определяет 

направленность программ, название объединений, фамилию, имя, отчество педагога, 

общие рамки объема часов и одновременно является одним из основных механизмов 

реализации дополнительного образования.  

                  Общая характеристика учебного плана  

Учебный план дополнительного образования разработан на основе следующих 

документов:   

1. Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в− Российской 

Федерации» (п.9 ст.2; п.1 ст.12; п.5 ст.12; п.3.6 ст.28; ст.13, ст.17, ч.3 ст.34);   

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ− от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 (Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи);   

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача− Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30.09.2020);   

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от− 30.09.2020 №533 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. 

№196»;    

6. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 г.;  

7. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373;   

8. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования);   
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10. Положения о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам в МБОУ 

Мотмосской средней школе.  

Учебный план дополнительного образования направлен на решение 

следующих задач:  

• достижение планируемых результатов освоения дополнительных 

общеобразовательных программ;   

• развитие творческих способностей, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, обеспечение духовно-нравственного, 

гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания, 

профессиональной ориентации обучающихся;   

• организацию эффективной внеурочной деятельности обучающихся;   

• создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов детей и их родителей;   

• создание здоровьесберегающей образовательной среды;   

• создание развивающей среды, способствующей профессиональной 

ориентации обучающихся;   

• создание культурно-творческой развивающей среды средствами 

дополнительных общеобразовательных программ художественной направленности;   

• интеграция достижений обучающихся, стимулирование их социально 

значимой и творческой деятельности в области науки, искусства, техники и производства;   

• обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации детей 

к жизни в  

обществе;   

  

Особенности режима и организации образовательного процесса   

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей, программы 

реализуются в групповой форме. Предусмотрены как групповые занятия, так и 

индивидуальные. Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам.   

Наполняемость учебных объединений дополнительного образования определяется 

Положением о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам в МБОУ 

Мотмосской средней школе.   

Режим работы и расписание занятий максимально учитывает учебную нагрузку 

современных школьников и отвечает запросам родителей (законных представителей).   

Продолжительность учебного года в 2022-2023 учебном году составляет 34 учебные 

недели. Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается 1 

сентября текущего года и заканчивается 30 мая следующего года. Рабочая неделя в 

объединениях дополнительного образования продолжается с понедельника по субботу 

включительно, воскресенье - выходной день. Занятия проводятся во второй половине дня, 

начало занятий через 20 минут после занятий по основным образовательным программам. 

Окончание занятий не позднее 20:00.   
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Дополнительное образование детей строится на основании проведенного 

анкетирования и уровня подготовки педагогических кадров.   

В МБОУ Мотмосской средней школе реализуются 11 дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ социально-гуманитарной, 

художественной, туристско-краеведческой, технической, физкультурно-спортивной 

направленности, организуется на основании запросов родителей.  

  

  

 

  

  

Направленность  Название 

объединен ия  

Форма 

организации 

деятельности  

Год 

обуче 

ния  

Возраст 

детей  

Кол-

во уч-

ся  

Всего 

час. В 

неделю  

Всего 

часов 

в год  

Социально-

педагогическая  

«Волшебные 

краски» 

Групповая  1  12-13 

лет  

10 1  34  

«ЮИД» Групповая  2  10-17 

лет  

15  1  34  

«Юный патриот»  Групповая  2  11-16 

лет  

15  2  68  

«Оригами» Групповая  2  7-11 

лет  

15  1  34  

 «Дружина юных 

пожарных» 

Групповая 2 10-17 

лет 

15 1 34 

     Художественная  «Мир 

открытий» 

Групповая, 

индивидуальная  

2 10-15  

лет  

15  2  68  

Туристско- 

краеведческая  

 «Родная 

сторона» 

Групповая  2  11-17 

лет  

15  1  34  

     Техническая  «Робототехника»  Групповая  2  11-15 

лет  

15  12 68 

Физкультурно-

спортивная   

«Спортивные 

игры» 

Групповая  2  12-17 

лет  

15  1  34  

 «Волейбол» Групповая 2 11-15 

лет 

15 2 68 

 «Кросс-фит» Групповая 2 11-17 

лет 

15 2 68 

ИТОГО  11  -  -  1-11 

классы  

160 -  -  
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