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Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата в соответствии с ФГОС ООО и с 

учетом проекта примерной АООП ООО  (вариант 6.2.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

 

X  

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 6 

Информатика    1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественнонауч

ные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Химия     2 2 2 

Физика   2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1    

Музыка  1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   1 1  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

ОДНКНР 

1 1     
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культуры 

народов России 

 Итого: 26 27 29 29 29 28 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

 

3 

 

 

3 

 

1 1 1 2 

Обязательные  занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 

*Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе 

коррекционной работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими видами 

внеурочной деятельности. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

учебные 

предметы, курсы 

5 класс 6 

класс 

7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  Итоговая контрольная работа / 

Всероссийская проверочная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Литература  Проверка сформированности читательской грамотности 

Иностранный 

язык  
(английский)  

Итоговая контрольная работа Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Математика  Итоговая контрольная работа / 

Всероссийская проверочная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Информатика    Проверка сформированности цифровой грамотности 

История  Итоговая контрольная работа / 

Всероссийская проверочная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание   Итоговая контрольная работа / 

Всероссийская проверочная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

География  Тестирование / 

Всероссийская проверочная работа 

Тестирование 

Физика    Итоговая контрольная работа / 

Всероссийская проверочная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Химия     Итоговая 

контрольная 

работа / 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Биология  Тестирование / 

Всероссийская проверочная работа 

Тестирование 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России  

Защита проекта    

Изобразительное 

искусство  
Творческая работа   

Музыка  Тестирование  
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Технология  Защита проекта 

Адаптивная 

физическая 

культура  

Тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

   Тестирование 

Введение в 

информатику  
Зачет    

Финансовая 

грамотность  
Зачет  

История 

Нижегородского 

края 

 Зачет 
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